
FEDERACION DEPORTIVA: NOMBRE DEPORTISTA(S):
DEPORTE O PRUEBA: NOMBRE DEL TECNICO:
CATEGORÍA: FONO Y MAIL CONTACTO:
LUGARES, DIRECCION Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO:
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NOMENCLATURA: DETALLES DE LAS ACTIVIDADES:
CPN Comp. Prep. Nacional
CPI Comp. Prep. Internacional
CFN Comp. Fund.Nacional
CFI Comp. Fund. Internacional
CN Concentrado nacional
CI Concentrado Internacional
AN Altura Nacional
AI Altura Internacional 
L Control Laboratorio
T Control Terreno

FECHA:

FIRMA:

Nº HORAS SEMANA

CONTROLES

N° DE SEMANAS
FECHAS 
SEMANAS 

*SES. COMPETENCIAS

*SES. TEC-TACTICAS
Nº SESIONES SEM

*SES. TÉCNICAS
*SES. FISICAS

PLAN TECNICO ANUAL 2009

CONCENTRADOS

COMPETENCIAS 

MESES

NOM NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBJETIVO PROPUESTO (PRONOSTICO) FINANCIAMLUGAR (PAIS, CUIDAD) FECHA (INIC, TERM)


