DINASTIA

Si hay una prueba legendaria y que ha llevado al atletismo criollo a su mas alto rango en la era
profesional del deporte, esa es la bala: un mundo redondo, compacto, que se alza como la Unica
area en la que Chile marca una hegemonia irreductible en la pizarra sudamericana absoluta; en la
gue se ostentan finales olimpicas y mundiales; y en la que el futuro se muestra abierto a continuar
esta verdadera dinastia. El legendario Gert Weil; su certero sucesor Marco Antonio Verni; y el
“benjamin’’ de la saga, el joven Joaquin Ballivian, confirman que el éxito deportivo, mas que
cuestion de razas, de fibra muscular, o de dinero, es cuestion de escuela: la gran escuela de
balistica de Chile.

Por Maria Elena Guzman M.

Balistica: dicese del estudio de la trayectoria de los proyectiles. Todo proyectil debe alcanzar un
angulo 6ptimo de salida de 45 grados. Y en Balistica, el lanzamiento de la bala atlética considera al
lanzador un mortero y al bolén metalico de 7.260 kilos, un proyectil...

El hecho es que ese imborrable 17 de agosto de 1986, el joven balista Gert Weil se encontraba en
el pequefio pueblo de Wirges, en la ex Republica Federal Alemana, cuando por fin podria
consumar con virtuosismo todo el concepto de la Fisica y de la Biomecanica, en aquel instante
glorioso que estaba por vivir.

Entré al circulo rugoso, que para él no era otra cosa que el circulo de la vida y, bala en mano, se
puso de espaldas a la direccién de envio. Con su tipico estilo dorsal (lineal para algunos), se agachd
levemente, flexiond su rodilla izquierda, buscé apoyo en la pierna derecha... y en un par de
segundos sus largas palancas de brazos y piernas se fueron tornando aceleradamente hacia el
foso; fue encontrando los dngulos articulares exactos; velozmente se fue situando en su centro de
gravedad; y asi se convirtid en un verdadero mortero en aceleracién maxima que ya en la posicion
final asesté un golpe seco al boldn, para hacerlo salir disparado de su mano a exactos 45
grados...El proyectil fue a dar hasta los 20.90 metros: una marca de talla mundial, que se
mantendria nada menos que 18 afios al tope de la tabla sudamericana.

Gert Weil, el inolvidable, el de la leyenda del atletismo criollo, el que partié a los 24 afios a
Alemania en busca de progreso; el que llegd a medirse de igual a igual con aquellos que desde
Chile habia creido idolos inalcanzables, llegaria a estampar para la estadistica nada menos que dos
Top Ten olimpicos; tres Top Ten en Mundiales Absolutos; cuatro Top Ten en Mundiales Indoor;
cuatro podios en Juegos Panamericanos; 27 récords de Chile; y 11 récords sudamericanos.

Son las cifras que resumen lo no resumible: son los guarismos magicos de la bala criolla. Mas aun,
son los numeros que dan inicio a una verdadera tradicion.



Es que el éxito de la bala chilena pudo haber nacido y terminado en Gert Weil...pero no. Porque el
gigante de los fosos dio otro gran golpe a la historia: tuvo la visidon de traer a Chile al
mundialmente conocido entrenador Stanislav Vozniak, él mismo que liderd al equipo soviético en
los Olimpicos de Seul ‘88, alld donde Weil habia logrado nada menos que el sexto lugar, y a
mediados de los '90, en el reducto precordillerano de San Carlos de Apoquindo asentaron una
leyenda que no se termina.

La historia lo dice: juntos formaron al gran sucesor de Weil, el hoy recordman sudamericano
Marco Antonio “Chino’ Verni, aln irreductible al mando del registro subcontinental con su balazo
de 21.14 metros de 2004, que ese afio en los Olimpicos de Atenas lo habria dejado en el bronce.

Es mas, el entrenador criollo Eduardo Sotomayor, formador de Verni, brillé entre aquellos
adiestradores que supieron aprovechar el paso de Vozniak por Chile y su conjuncion brillante con
Gert Weil, para luego aplicar ese tremendo aprendizaje y cosechar frutos tan sélidos como el
surgimiento del “benjamin” de estar verdadera saga del bolén nacional: el flamante
maximarquista sudamericano de Menores con 20.53 (bala de cinco kilos) y sexto hace un par de
meses en los Olimpicos de la Juventud, Joaquin Ballivian, y quien ademas este fin de semana se dio
el lujo de lanzar 18.53 con bala de seis kilos (para la categoria Juvenil), marca que se si se
homologa, pasaria a ser récord de Chile de la serie Junior.

Es mas: merced a esta cadena de grandes eventos bala en mano, el ambiente chileno se volvio afin
a la prueba del boldn. Y asi es como Diego Osorio y el osornino Matias Ldpez han superado los 17
metros; y que la sanfelipefia Natalia Duco llegé incluso al titulo mundial Junior en 2008.

Valga entonces una reflexidn: al interior de los laboratorios, por décadas se han hecho y se
seguiran haciendo estudios y biopsias musculares en busca de establecer qué razas poseen
ventajas especificas para determinadas disciplinas.

Sin embargo, si nos preguntamos por qué ni los kenianos ni los etiopes, grandes en el endurance,
no han logrado hegemonia en el medio fondo, sino los marroquies y los argelinos; por qué los
ecuatorianos han predominado en la marcha; por qué los jamaicanos se han aduefiado de la
velocidad; por qué los noruegos no paran su produccién de grandes jabalinistas; por qué los
argentinos mandan en el martillo; o mas cerca aun, por qué los chilenos dominan en la bala, la
respuesta es una sola: escuela y tradicion.

BALAS AL PODER

En rigor, hablan las estadisticas: considerando las participaciones de Chile en el programa atlético
completo de los Campeonatos Mundiales Absolutos, la bala es la prueba con mayor presencia: se
registra accion criolla en siete ediciones Globales, con Weil en Roma ‘87, Tokio ‘91 y Stuttgart '93;
y con Verni en Edmonton 2001, Paris 2003, Helsinki 2005 y Osaka 2007. Y si consideramos que
Weil fue décimo en ‘87; noveno en ‘91 y sexto en ‘93, el predominio es fuertisimo.



Y giremos al terreno olimpico: en la era profesional del deporte, vale decir, desde los afios 70, el
mejor resultado del atletismo chileno en los Juegos ha sido el sexto lugar de Gert Weil en Seul '88.

A nivel subregional, la supremacia es concluyente y se ha convertido en una verdadera posta de
relevos: entre 1979 y 1995, Weil gand los ocho Campeonatos Sudamericanos en que tomaé parte. Y
justo cuando Weil dejo los fosos, Verni tomé el testimonio y logré tres medallas de oro y cuatro de
plata entre 1997 y 2007.

En cuanto a las maximarcas sudamericanas, la Ultima vez que otro pais distinto a Chile ostenté el
récord fue en manos del argentino Juan Adolfo Turri con sus 18.73 de 1975. Es que en 1979, Gert
Weil irrumpid en la tabla regional con sus 19.00 metros. Y desde alli la Roja ha sido reina
indiscutida, con Weil y luego con el Unico atleta de la regién capaz de batirlo: su pupilo “Chino”
Verni.

A nivel nacional, recordemos a Luis Bustamante y sus 15.18 de 1964. También a José Jara y sus
15.24 de 1978. Y por cierto que a José Pérez, con sus 15.67 de 1979: fueron los primeros chilenos
en pasar la barrera de los 15 metros. Luego irrumpié el joven Weil, que ese afio '79 batid cuatro
veces el récord nacional y que con 16.12 superd por primera vez el limite de los 16 metros (ver
infografia).

“Logramos hacer de la bala una tradicidn. Logramos desarrollar esta disciplina. Yo sali de Chile
recién a los 24 aios, para irme a entrenar a Alemania con Rudy Hars. Empecé a hacer pesas recién
a los 19 afios...Creo que con la forma de entrenamiento de que gozamos hoy, yo habria logrado
mucho mas, pero lo importante es que consolidé en el extranjero una experiencia muy importante
y luego pude traspasarla en mi pais. En 1994 se vino Stanislav Vozniak a trabajar conmigo a
Universidad Catdlica y junto con el entrenador nacional Eduardo Sotomayor pudimos hacer un
gran equipo. Alli se establecio esta hegemonia de los lanzadores de bala en Chile”, dice Gert Weil.

“Hay algo claro: yo fui el primer chileno en pasar los 16 metros; y el primero en pasar los 17, los
18, los 19 y los 20 metros...Para mi el objetivo fue pasar los 16, luego los 17, los 18, los 19 y los
20...Pero para mis sucesores el objetivo ha sido mas dificil: el “Chino’ tenia que pasar los 21
metros porque yo ya habia pasado los 20. Y lo logré. Y ahora a Joaquin Ballivian le aparece una
meta alin mas alta: superar la marca de Verni”, agrega.

“Chino” Verni sabe que cada paso que avanzo Weil en su momento, fue la plataforma para que
afios después, él lograra proyectarse aun mas alla: “Yo los tuve a los dos, a un gran atleta como
Gert y a un gran entrenador como Stanislav. Ya habia un camino recorrido y yo pude recoger esa
experiencia. Incluso, siendo yo un lanzador de estilo dorsal como Gert, logramos innovar con
pleno y rapido éxito, pues cambiamos mi técnica a la rotacional y bueno, la adaptacion fue
sumamente rapida, pues en dos afios pasé de los 18 metros, a los 21. Ahora, Joaquin ya tiene una
pauta a seguir, que es la que tuve yo mismo, mas todo el aprendizaje que tuvo su entrenador
Eduardo Sotomayor junto a Stanislav. El proceso de Ballivian es totalmente Made in Chile ”.



¢DORSAL O ROTACIONAL?

La foto-serie del entonces peculiar lanzamiento giratorio del gran Aleksandr Baryshnikow lo dice
todo: en 1976, el soviético, bola en cuello, se puso de espaldas a la direcciéon de envio y comenzd
una secuencia entonces extrafia pero que muy pronto se volveria ley en las plataformas: doble
apoyo de pies-fase de giro sobre pie izquierdo-fase de suspensidon-apoyo derecho-apoyo

izquierdo-envién... Un giro y medio sobre el circulo rugoso antes golpear la pelota metalica a toda

velocidad.

Era una forma muy poco ortodoxa de lanzar la bala, aparentemente mas parecida al lanzamiento
del disco que a otra cosa. Es que lo que el mundo conocia hasta entonces era la técnica lineal o
dorsal. Pero la técnica de lanzamiento rotacional adquirié notoriedad y de hecho el vigente récord
mundial, los 23.12 de Randy Barnes de 1990, se hizo con giro.

En Chile, nuestra dinastia tiene de todo: Gert Weil, un lanzador de estilo dorsal que llegé a los
20.90 metros; Marco Antonio Verni, un dorsal que se cambid a rotacional llegando a los 21.14
metros; y Joaquin Ballivian, un rotacional de origen que con bala de cinco lanza 20.53 y con bala
de seis, 18.53.

El uso de una u otra técnica esta dado por las caracteristicas de cada balista. Hay que tener claro
que el objetivo del lanzamiento de la bala es acelerar el implemento lo mds posible, de manera de
que salga disparado a la mayor velocidad, para que vuele lo mas lejos que se pueda. Y para eso,
hay que aumentar al maximo el recorrido de la esfera durante el gesto técnico en el foso, de
manera de alcanzar a acelerarla lo mas que se pueda.

Es por ello que a los balistas mas altos, no les complica usar el estilo dorsal (sin giros sobre el foso)
ya que por su mayor largo de brazos y en general de palancas, alzan mas alto bala y ello termina
alargando el recorrido de la esfera y con su tiempo de aceleracién. Gert Weil con su 1.96 metro de
estatura, hizo un uso fructuoso de esta técnica para llegar a los 20.90.

Sin embargo, para aquellos morteros de menor estatura conviene mas el uso del estilo rotacional,
que implica efectuar un giro y medio sobre el circulo de cemento antes de disparar. Asi, durante
esa vuelta y media logran aumentar el recorrido del boldn, teniendo en definitiva mayor
posibilidad de irlo acelerando. Verni, con su 1.88 fue tremendamente exitoso con el giro y lanzé
hasta los 21.14.

Lo mismo debera conseguir Ballivian. Pero mide 1.79 y en la teoria esa menor altura podria
parecer de entrada un freno a su progreso. Sin embargo, el ojo clinico de Gert Weil dice lo
contrario: “Ya el préximo afio, en Juveniles, veremos cdmo asimila el cambio a la bala de seis kilos.
Y mas auln cuando pase a Adultos veremos como asimila la bala de 7,260 kilos. Hay limitantes,
como su estatura, pero él tiene una habilidad técnica fuera de serie que lo ayudara a superar ese
tema. Yo he visto lanzadores de nivel mundial de su tamafio y que lanzan sobre 21 metros”.

Tiene razoén. El mismisimo estadounidense Reese Hoffa, séptimo en el ranking planetario de todos
los tiempos, mide 1.80 metro, apenas un centimetro mas que Ballivian y lanzé nada menos que



22.43.Y sus compatriotas idolos de los ‘90, Greg Traffalis y Jim Doehring, ambos con 1.83 metro,
lanzaron 21.98 y 21.60. Vale decir que la altura no es un factor inapelable.

El fin de semana, Ballivian lanzé 18.53 con bala de seis kilos y todo indica que para 2011, cuando
entre en la serie Juvenil, deberia poder moverse entre los 19 y hasta los 20 metros con facilidad.
“Con bala de seis, ya he hecho 19 metros en entrenamientos, asi es que estoy trabajando muy
bien para asumir el cambio de peso”, sentencia.

Ballivian es técnicamente excelente y es explosivo. En su mano y también en las manos de quienes
vendran tras él, esta el futuro de la bala chilena, avalado siempre por un pasado que no es historia
olvidada, sino disparos de alto calibre.

MUJER DE BALAS TOMAR

Natalia Duco es la gran exponente de la bala chilena de cuatro kilos. Y si bien su proceso se ha
dado en un camino propio, distinto a la escuela de San Carlos de Apoquindo y bajo la guia de la ex
jabalinista cubana Dulce Margarita Garcia, lo cierto es que, como dice Gert Weil “si bien ella ha
seguido su propio proceso, la verdad es que pudo desarrollar su trabajo en un medio nacional que
conoce la bala y que le fue totalmente afin. Chile ya tenia tradicion en la bala y eso permitié que el
medio se abriera a su desarrollo”.

La sanfelipefia tuvo en la categoria Juvenil un paso extraordinario por los fosos internacionales,
llegando nada menos que a conquistar la presea dorada en el Mundial Junior de Polonia 2008. Ese
mismo afio estampd su Ultimo gran récord nacional con 18.65 metros: una marca que sigue
vigente como récord sudamericano Sub23.

Natalia Duco esta en plena faena de traspasar todo su potencial visto en Juveniles, ahora al
terreno Adulto. No es un paso rdpido, sino un proceso que requiere tiempo y perfeccionamiento
no solo de los niveles de fuerza, que los tiene a plenitud, sino también en cuanto a la mejora
exponencialmente su gesto técnico.

Es que si bien el peso de la bala femenina sigue siendo de cuatro kilos para las Mayores, existen
diferencias grandes en los niveles de potencia y en la experiencia técnica entre el nivel Juvenil y el
Absoluto. Natalia Duco trabaja incesantemente para romper sus propias fronteras y 2011 podria
ser un escenario propicio para mandar la bola metdlica hasta el infinito.



